
読
書
の
効
用 

 

ぼ
く
の
お
す
す
め
の
本
は
、
岩
波
新
書
齋
藤
孝

著
「
読
書
力
」
で
あ
る
。
齋
藤
孝
さ
ん
は
、
あ
の

「
声
に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語
」
の
齋
藤
さ
ん

で
あ
る
。
「
読
書
力
」
を
読
ん
で
、
眠
っ
て
い
た

（
？
）
読
書
意
欲
が
湧
い
て
き
た
。
齋
藤
さ
ん
は

読
書
の
効
用
を
２
つ
あ
げ
て
い
る
。 

 

ひ
と
つ
は
、
自
己
形
成
の
糧
、
つ
ま
り
自
分
を

つ
く
る
最
良
の
方
法
で
あ
る
と
い
う
。
彼
に
よ
る

と
、
１
９
８
０
年
代
以
降
は
、
読
書
に
よ
る
ま
じ

め
な
自
己
形
成
を
軽
ん
じ
る
傾
向
が
加
速
し
、
楽

し
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
い
う
風
潮
が
は
び
こ
っ

て
き
た
。
そ
の
中
で
見
失
わ
れ
た
自
己
形
成
の
プ

ロ
セ
ス
は
、
危
う
い
宗
教
団
体
に
求
め
ら
れ
た
と

い
う
。 

 

オ
ウ
ム
真
理
教
事
件
の
と
き
に
、
優
秀
な
理
系

の
エ
リ
ー
ト
た
ち
が
数
多
く
入
信
し
た
の
は
、
彼

ら
の
あ
る
種
の
自
己
形
成
の
問
題
を
、
思
春
期
か

ら
青
年
期
に
か
け
て
棚
上
げ
し
て
き
た
ツ
ケ
を
、

一
気
に
神
秘
主
義
を
通
し
て
払
お
う
と
し
た
の
で

は
な
い
か
と
齋
藤
さ
ん
は
考
え
る
。
読
書
に
し
て

も
幅
広
く
読
み
続
け
て
い
れ
ば
、
オ
ウ
ム
真
理
教

の
教
義
な
ど
は
相
対
化
で
き
る
は
ず
で
あ
る
と
。 

 

読
書
の
幅
が
狭
い
と
、
一
つ
の
も
の
を
絶
対
視

す
る
よ
う
に
な
る
。教
養
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

幅
広
い
読
書
を
し
、
総
合
的
な
判
断
を
下
す
こ
と

が
で
き
る
こ
と
だ
。
目
の
前
の
一
つ
の
神
秘
に
す

べ
て
心
を
奪
わ
れ
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く
な

る
者
は
、
知
性
や
教
養
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
と

齋
藤
さ
ん
は
言
う
。 

 

ふ
た
つ
め
は
、
読
書
は
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
の
基
礎
に
な
る
と
い
う
。
読
書
を
す
る
と
コ
ミ

ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
格
段
に
ア
ッ
プ
す
る
そ
う

だ
。
ふ
つ
う
の
会
話
を
し
て
い
て
も
、
読
書
力
の

あ
る
人
と
な
い
人
で
は
、
会
話
の
質
が
変
わ
っ
て

く
る
。
学
生
を
相
手
に
会
話
を
し
て
い
る
と
、
本

を
読
ん
で
い
る
学
生
か
そ
う
で
な
い
か
は
す
ぐ
に

わ
か
る
そ
う
だ
。 

 

読
書
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
会
話
に
脈
絡

が
あ
る
か
ど
う
か
で
わ
か
る
と
い
う
。
相
手
の
言

っ
た
こ
と
と
ま
っ
た
く
別
の
、
自
分
だ
け
に
関
心

の
あ
る
話
を
し
た
ら
、
相
手
は
う
ん
ざ
り
し
て
き

て
人
格
さ
え
も
疑
う
よ
う
に
な
る
。
相
手
の
要
点

を
つ
か
み
、
そ
の
要
点
を
引
き
受
け
て
自
分
の
角

度
で
切
り
返
す
こ
と
、
人
の
話
に
は
幹
と
枝
葉
が

あ
り
相
手
の
会
話
の
幹
を
押
さ
え
て
、
そ
れ
を
伸

ば
す
の
が
会
話
の
王
道
で
あ
る
。
そ
の
幹
を
つ
か

ま
え
る
力
は
、
読
書
を
通
じ
て
要
約
力
を
鍛
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
格
段
に
向
上
す
る
と
齋
藤
さ
ん

は
主
張
す
る
。 

読
書
力
と
は 

 

読
書
力
と
は
何
か
。
齋
藤
さ
ん
は
「
読
書
が
苦

に
な
ら
ず
に
日
常
で
何
気
な
く
で
き
る
力
」
と
定

義
す
る
。彼
の
設
定
す
る
読
書
力
の
ラ
イ
ン
は「
文

庫
１
０
０
冊
・
新
書
５
０
冊
を
読
ん
だ
」
と
い
う

ラ
イ
ン
で
あ
る
。
文
庫
本
と
い
っ
て
も
、
小
学
生

で
も
読
め
る
星
新
一
の
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
の
よ

う
な
読
み
物
は
除
き
、
司
馬
遼
太
郎
の
小
説
あ
た

り
が
境
界
線
だ
そ
う
だ
。
そ
し
て
、
そ
の
有
効
期

限
は
４
年
と
い
う
。 

 

そ
の
ラ
イ
ン
を
ク
リ
ア
す
る
と
、
そ
の
人
が
話

す
内
容
を
聞
い
て
い
て
も
、
明
確
さ
や
説
得
力
が

ぼ
く
の
お
す
す
め
の
本 

齋
藤 

孝
著
『
読
書
力
』 

 
 

 
 

 

い
ず
み
学
力
研 

金
井 

敬
之 



あ
る
は
ず
だ
し
、
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
知
力
や
教

養
が
感
じ
ら
れ
る
。
逆
に
、
ま
っ
た
く
そ
れ
が
表

に
で
な
い
よ
う
に
振
る
舞
う
の
は
、
む
し
ろ
難
し

い
ら
し
い
。 

 

教
師
と
い
う
仕
事
柄
、
ぼ
く
は
本
を
読
む
。
か

つ
て
月
１
０
冊
ペ
ー
ス
で
本
を
読
ん
だ
こ
と
も
あ

る
。
夏
休
み
は
２
０
冊
前
後
の
本
を
読
む
。
し
か

し
、
そ
の
多
く
は
教
育
書
で
あ
る
し
、
自
己
啓
発

の
本
も
多
い
。
齋
藤
さ
ん
の
い
う
一
定
レ
ベ
ル
の

文
庫
本
は
、
あ
ま
り
読
ん
で
い
な
い
。 

 

人
と
話
し
て
い
て
、
ぼ
く
の
話
に
明
確
さ
や
説

得
力
が
な
い
の
は
、
き
っ
と
読
書
の
レ
ベ
ル
が
低

い
こ
と
と
、
読
む
本
に
偏
り
が
あ
る
か
ら
な
の
だ

ろ
う
。 

 

さ
ら
に
、
齋
藤
さ
ん
は
い
う
。
本
を
自
分
で
書

く
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
人
間
は
、
当
然
読
書

習
慣
を
持
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
少
な
く
と
も
、
あ

る
時
期
に
大
量
に
本
を
読
ま
な
け
れ
ば
、
著
作
活

動
を
維
持
す
る
の
は
難
し
い
。
書
く
こ
と
は
読
む

こ
と
の
氷
山
の
一
角
だ
と
。
彼
は
自
分
の
思
考
力

の
重
要
な
部
分
を
、
読
書
経
験
に
負
っ
て
い
る
こ

と
を
、
は
っ
き
り
と
感
じ
て
い
る
そ
う
だ
。 

 

彼
の
文
章
を
読
ん
で
、
ぼ
く
は
ち
ょ
っ
と
ぞ
っ

と
し
た
。
ぼ
く
程
度
の
「
読
書
力
」
で
本
や
学
力

研
の
広
場
の
原
稿
を
書
い
て
い
い
の
か
と
い
う
恐

れ
で
あ
る
。
新
任
の
年
の
３
学
期
以
来
、
学
力
研

（
当
時
は
落
ち
研
）
に
関
わ
り
、
多
く
の
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
、
レ
ポ
ー
ト
も
数
多
く
書
い
て
き

た
。
そ
の
お
陰
で
、
原
稿
執
筆
と
い
う
仕
事
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
は
ぼ
く
が

学
力
研
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
か
ら
で
あ

り
、
ぼ
く
に
本
を
書
け
る
実
力
が
つ
い
た
か
ら
で

は
な
い
。 

学
力
研
サ
ー
ク
ル
に
関
わ
り
「
書
く
こ
と
」
を
教

師
人
生
の
一
部
に
し
よ
う
と
決
心
し
た
ぼ
く
は
、

読
者
に
責
任
を
持
ち
、
自
分
に
も
納
得
が
い
く
文

章
を
書
き
た
い
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
、
文
章
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
た
い
。
そ
の
ひ
と
つ
の
手
立
て
が

読
書
で
あ
る
。 

 

齋
藤
さ
ん
の
本
を
読
ん
だ
の
を
機
会
に
、
文
庫

本
１
０
０
冊
新
書
５
０
冊
に
挑
戦
し
よ
う
と
決
意

し
た
。
期
限
は
４
年
。
月
に
文
庫
本
２
冊
、
新
書

１
冊
の
ペ
ー
ス
で
読
め
ば
い
い
。 

そ
う
考
え
る
と
簡
単
そ
う
に
思
え
る
が
、
文
庫

本
の
レ
ベ
ル
は
一
定
以
上
と
言
わ
れ
て
い
る
し
、

仕
事
絡
み
の
教
育
書
も
読
み
な
が
ら
の
月
３
冊
で

あ
る
。
ま
た
、
今
の
意
欲
が
４
年
続
く
保
証
も
な

い
。
結
構
苦
労
す
る
か
も
し
れ
な
い
。 

 

読
書
は
ス
ポ
ー
ツ
だ 

 

若
い
頃
の
話
だ
が
、
「
読
書
よ
り
体
験
す
る
こ

と
の
ほ
う
が
大
事
だ
」
と
職
場
の
先
生
に
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
「
金
井
さ
ん
は
、
読
書
は
よ
く

し
て
る
け
ど
…
」
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。
ぼ
く
の

教
育
的
力
量
不
足
を
、
読
書
の
せ
い
に
さ
れ
た
の

だ
。
齋
藤
さ
ん
は
こ
の
こ
と
に
明
確
な
反
論
を
し

て
い
る
。
体
験
す
る
こ
と
は
、
読
書
す
る
こ
と
と

ま
っ
た
く
矛
盾
し
な
い
。
読
書
を
通
じ
て
、
自
分

の
体
験
の
意
味
が
確
認
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
な
の

だ
と
。
し
か
し
、
ぼ
く
が
尊
敬
す
る
先
生
に
は
、

そ
ん
な
こ
と
は
一
度
も
言
わ
れ
た
こ
と
が
な
い
。

読
書
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
。
そ
れ
は
、
読
書
に

は
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
な
上
達
の
プ
ロ
セ
ス
が

あ
り
、
読
書
も
ま
た
身
体
的
行
為
で
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
。
き
ち
ん
と
し
た
指
導
者
の
も
と
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
積
め
ば
、
相
当
な
本
ま
で
読
む
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
あ
る
。 

 

「
本
は
身
銭
を
切
っ
て
買
う
」
「
本
は
高
い
か
」

「
線
を
引
い
て
読
む
」
「
音
読
の
効
果
」
な
ど
納

得
で
き
る
記
述
も
多
い
。
東
北
大
学
の
川
島
隆
太

教
授
の
脳
の
研
究
も
、
わ
ず
か
だ
が
紹
介
さ
れ
て

い
る
。
み
な
さ
ん
も
「
読
書
力
」
を
読
ん
で
ほ
し

い
。
き
っ
と
読
書
意
欲
が
高
ま
る
は
ず
だ
。 


